
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outono de 2022 

 

Influência contemporânea de Elisabeth Bergeron 
 

Para falar sobre a influência contemporânea de Elisabeth Bergeron, 

Irmã Teresa se fez as seguintes perguntas... 

“ Como Elisabeth Bergeron está conosco hoje? ” 

“ Como esta mulher humilde pode influenciar nossas vidas? ” 
 

Vejamos como ela percebe essa mulher, ainda ativa hoje, 86 anos após sua morte. 

 

Uma mulher simples 
 

Em Elisabeth tudo é simples, a começar pelo seu nascimento num ambiente rural, pelas suas roupas, pela 

sua educação mais do que básica, pelo seu trabalho tanto em casa como no campo. Durante sua estadia 

nos Estados Unidos, a mesma simplicidade de vida. Como fundadora da comunidade, ela ainda 

permanece fiel a si mesma: humilde e simples. Ela não tem nada a provar e nunca tenta se exibir. É por 

Deus que ela age e é Ele que ela reconhece nas pessoas ao seu redor. 

 

Nestes tempos  em que o luxo, o conforto e o consumo excessivo estão no centro das atenções, Elisabeth 

nos convida à simplicidade de vida, isto é, a uma vida marcada pela autenticidade e honestidade; a uma 

vida livre do supérfluo. Livre de falsas necessidades e acumulações inúteis; a uma vida de simplicidade 

que conduz à liberdade  e se manifesta numa grande serenidade. 

 

A simplicidade de vida está acima de tudo a vida como é e não como sonhada. Essa simplicidade nos 

dará a capacidade de lidar com o que a vida nos reserva, que é belo e bom. 

 

Uma mulher humilde 
 

Elisabeth possuía a verdadeira humildade. Esta humildade vinha da sua profunda fé, da convicção de 

saber onde Deus a queria. A humildade de Elisabeth a deixou lúcida sobre si mesma. Consciente de suas 

limitações, sabia como pedir conselhos e reconhecia suas fraquezas. Se ela machucava uma pessoa, ela 

imediatamente pedia desculpas. Ela nunca reivindicava seu título de fundadora. Ela dizia: “ Eu não sou 

nada, mas o Senhor quis me usar, sou apenas um instrumento em suas mãos ”. 

 

Podemos acrescentar que sua humildade foi heroica. Como se não bastasse que Elisabeth passasse a vida 

à sombra de Dom Moreau, para suportar o peso  da ignorância e de um estado de saúde precária, acolhe, 

sem perder a paz, o escárnio de pessoas de fora, insultos e até calúnias 
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À ambição desmedida que parece ser a lei em todas as áreas, Elisabeth diz: 

“ O que é fraco no mundo, é isso que Deus escolhe para construir o seu Reino. “ 

 

Uma mulher capaz de humor 
 

Essa virtude sempre caracterizou Elisabeth. Um dia uma enfermeira perguntou-lhe  “ O que a senhora 

fez para pegar esse resfriado? ”  Ela responde “ Recebi de graça ”. Elisabeth muitas vezes experimentou 

problemas de saúde. Ela tinha sido recusada em várias comunidades justamente por motivos de saúde, 

sustentando que se pode viver muito bem em comunidade mesmo com a saúde frágil. 

 

Um dia, uma religiosa disse-lhe que pretendia deixar a comunidade porque era muito frágil. O fundador 

respondeu a queima roupa: “ Sabe, irmã, que panelas rachadas são usadas com cautela ”. Posteriormente, esta 

religiosa fundou uma missão das irmãs de São José na África, no Lesoto e morreu com a idade de 86 anos. 

 

No 5º aniversário de fundação, ela foi designada para a mesa de honra. Uma irmã perguntou-lhe: “ O que 

a senhora vai fazer nesta mesa principal, entre as pessoas ilustres? Ela responde: como os outros, comer ”. 

Além disso, convida-nos a não nos levarmos demasiadamente a sério e, sobretudo, a colocar um toque de 

humor no nosso prato cotidiano: desdramatiza, refresca, relaxa e, acima de tudo, dá bom gosto... 

 

Uma mulher ousada 
 

A ousada Elisabeth que tudo planeja para apressar o dia de sua Primeira Comunhão. Elisabeth audaciosa 

que concorda em fundar uma comunidade de educadoras quando ela não podia  assinar seu nome porque 

ela não sabia como escrevê-lo. A ousada Elisabeth que aos 14 anos acolhe um pobre mendigo em sua 

casa, empresta as roupas de seu pai e prepara-lhe a refeição. A ousada Elisabeth que, do início ao fim da 

sua vida permaneceu atenta às necessidades do seu tempo e respondeu com entusiasmo e confiança. 

 

Essa ousadia ainda é relevante hoje? Diante das mudanças nos estilos de vida, diante das grandes questões 

que o mundo enfrenta hoje, diante dos desafios urgentes que a sociedade, a família e a Igreja enfrentam, 

ela pode nos inspirar, porque às vezes são necessárias escolhas ousadas. As ações que essa mulher tomou, 

na maior miséria e com meios improvisados, devem servir de lição ou, no mínimo, nos fornecer uma 

razão para admirá-la. 

 

Uma mulher da Igreja 
 

Toda a vida de Elisabeth foi uma escuta e uma resposta: escutar e responder primeiro ao chamamento de 

Deus, depois aos da Igreja e, finalmente, aos das crianças e dos jovens negligenciados. Elisabeth 

costumava dizer: “ Obrigada, meu Deus, por me fazer filha da tua Igreja ”. Para ela a Igreja era Cristo e 

seus irmãos e irmãs. Este amor a manteve numa disponibilidade contínua para colaborar com os bispos 

e os sacerdotes e para responder às necessidades da Igreja. Ela sempre encorajou suas filhas para ajudar 

os padres nas paróquias. 

 

Nós, como Elisabeth, temos a preocupação constante para realizar nosso compromisso como batizadas? 

Pode ser vivido de diferentes maneiras: por exemplo, apoiando pastores e líderes pastorais, com a nossa 

oração, engajando-se em organizações que lutam por um mundo melhor e, acima de tudo, tornando-nos 

próximas das pessoas ao nosso redor. 

Irmã Thérèse Chauvin, sjsh 
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Reconhecimentos à Venerável Elisabeth Bergeron 
 

Operação bem sucedida: Eu pedi oração para o meu pai que ia fazer uma cirurgia do coração. Quero 

agradecer calorosamente as vossas orações. A cirurgia foi bem sucedida e sua recuperação está indo 

muito bem. Obrigado!          C. V…, E-mail 
 

Resultados encorajadores: Fui ver o meu médico. Fiz exames  duas vezes. Tenho duas manchas marrons 

na bexiga; disseram-me que as manchas são benignas. Confio nas suas orações e na Madre São José.  

M. N. L…, Saint-Hyacinthe, QC  
 

Ação de graças: Quero agradecer por tudo que a vida me deu. Eu tenho meu lugar no Forget-me-not 

para terminar esta vida linda que eu tenho. Um agradecimento especial a comunidade. 

L.C.., Sorel-Tracy, QC 
 

Reconhecimento: Eu ainda estou em reconhecimento. As vossas orações deram frutos. Meu novo emprego 

está acima de minhas expectativas: equipes de trabalho muito boa, um bom ambiente, bons chefes. Desejo 

agradecer a todas as irmãs que tenho no coração, assim como à Venerável Elisabeth Bergeron. 

M. B…, Saint-Hyacinthe, QC 
 

Viagem bem sucedida: Recentemente mamãe viajou para participar do casamento de um neto. Ele tinha 

receios devido a Covi-19 porque era arriscado para sua saúde. Felizmente, minha mãe permaneceu 

saudável e aproveitou ao máximo da celebração do casamento. Graças à Elisabeth Bergeron. 

D. et C. M…, Vermont, USA 
 

Venda de casa e nova moradia: Agradecimento especial a Madre Elisabeth por sua ajuda na venda de 

nossa casa em 4 dias e por nos ter ajudado a encontrar outra casa. Pedimos a ela que nos mantenha 

saudáveis e proteja nossa família. Temos grande confiança na Madre São José. Rezamos todos os dias 

nas suas intenções. Obrigado!           G. D…, Trois-Rivières, QC 
 

Exame aprovado: Pedir oração por minha filha que estava fazendo exame na Universidade de Ottawa 

para nutricionista. Obrigada por suas orações, ela foi aprovada, agora é nutricionista licenciada. Mais 

uma vez muito obrigada!          J.-M. H.,., Victoriaville. QC 
 

Consulta realizada: Há anos queria fazer uma consulta com um cardiologista, após meu pedido de 

oração, consegui uma consulta para o dia 20 de julho em Trois-Rivières. Obrigado à Madre São José por 

seu amor para comigo, com as suas orações estou realmente melhor.    J.-M. H.,., Victoriaville. QC 
 

Boa notícia (22-01-2022): Minha irmã que trata um câncer desde 2017, acaba de sabe que está quase 

curada. Desde então, tenho rezado a nossa boa madre São José por esta e outras causas. Queria 

compartilhar com vocês para que nossa boa madre posse se aproximar ainda mais do nosso Criador. 

L. A…, Laval, QC 
 

Completamente curada (25-09-2022): Como mencionado na minha mensagem anterior, que minha 

irmã estava quase curada, confirmo que indo ao seu especialista no mês de setembro, recebeu a notícia 

que está completamente curada, o câncer foi embora! Muito obrigada Madre São José, por me ouvir 

todas as noites quando entro em contato com você.             L. A…, Laval, QC 
 

Favor inestimável: Obtive outro favor de Madre São José. Acabei de ganhar  um carro de graça dos 

meus dois irmãos, bem como os custos do reparo. Devo um grande obrigado a minha Madre Elisabeth. 

A.-M. C…,  Cowansville, QC 
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Boa Madre Elisabeth Bergeron, temos confiança... 
 

Os amigos da  Venerável Elisabeth Bergeron confiam nela. As irmãs rezam ao nosso bom Deus 

por vós convosco, por intercessão de Elisabeth Bergeron para que os vossos pedidos sejam 

atendidos. Confiança! Não pode permanecersurdo aos seus pedidos. De modo especial, 

confiamos-lhe: Adam, Antoine, Caroline, e Christophe, Gabriel, Gabrielle e a família de Layla. 

 

Pedimos a Elisabeth que continue a estar perto de cada 
um de vós que depositais a vossa confiança nela. 

 
 

Várias informações 
 

Favores obtidos 

Elizabeth Bergeron cumpre o bem a várias pessoas; é uma mulher que reconforta, que se faz próxima. 

Queridos amigos de Elizabeth, engajamo-nos convosco a rezá-la. Vocês são os Promotores da sua Causa 

conosco. TODOS os favores obtidos pela seu intercessão são  importantíssimos para fazer adiantar sua 

causa de beatificação.  Devem ser conhencidos e  conservados.  Insistimos sobre a necessidade de 

comunicar conosco dando-nos seu nome, o endereço, o número de telefone da pessoa que obteve um 

favor. Além do mais, publicando no boletim a história dos favores obtidos, queremos dar graças com as 

pessoas. Esta publicação permite também de constatar que Elizabeth responde aos numerosos pedidos 

diversificados. 

 

Comunicações 

Para comunicar, os favores atribuídos  pela  intercessäo da Venerável Elisabeth Bergeron, para lhe 

recomendar suas intenções ou para receber gratuitamente  por e-mail ou pelo correio, o “boletim 

Elisabeth Bergeron nos fala” vocês endereçam: 
 

Centro Elisabeth Bergeron 

2545, rua Dessaulles, Saint-Hyacinthe (QC), J2S OK2 

Telefone (450)768-1800, posto 194   Courriel:ceb@sjsh.org   Site Web:www.sjsh.org 

Importante : Obrigada de nos informarmos  quando vocês mudam o seu enderêço postal. 

 

Vocês podem ler nosso boletim eletrónico :“Elisabeth Bergeron nos fala” 

http://www.sjsh.org/bulletins.html na secção “Elisabeth Bergeron” 

 

Casa Elizabeth 

Avenida Joao Pesoa, 387 – Filipinho, 65.042-815 Sao Luis-MA, Brasil 

(011-5-98) 3243-6454 

 
Cada semestre, uma missa é celebrada às intenções dos benfeitores e Amigos da Causa da venerável 

Elisabeth Bergeron. A presente publicação não quer prever em nada o julgamento da santa Igreja, ela 

deseja conformar-se em todas as suas decisões. 

___________________________________________ 
Com a licença do Ordinário de São Jacinto 
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